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<生物学实验基础>课程简介 

本课程为2012版教学大纲新开专业核心课。 

     共16学时，0.5学分。 

 

考核方式： 

    过程考评（20%)+报告考评（80%） 



课程定位与意义： 

转型期（高中→大学→社会）：被动接受知识灌输→主动探究科学问题，
注重通用性能力的培养，以下的几点是英联邦高等教育质量保证署（QAA）
2007年所列通用性能力，是大家要贯穿到每天学习生活中的内容。  

  1. 管理时间的能力：明确目的与目标，全力以赴， 

                                         work hard and play hard too； 

 2. 与人协作的能力：有效沟通，明确表达；共同分担；有效倾听； 

                    提出建设性意见，不抱怨实验的伙伴或成败。 

 3. 高效学习的能力：理解知识，思考、提出、解决问题； 

                    与已有贮备建立联系；评价所学内容的建构意义。 

 4. 数据运用的能力：科学获取数据，统计分析，挖掘数据背后的意义；      

                    学会数据分析的工具，计算机及常用软件。       



5. 实践与发现的能力： 

      掌握基本的室内与野外实验技术，知道其实验原理； 

      实验过程安全、负责及合法，注意生物伦理； 

      设计、计划、执行、报道实验及数据。 

      实验结果的报道：实验报告、毕业论文、学术论文等。 

6. 个人发展与职业取向： 

    独立工作，时间管理，安排活动；明确学术和职业发展的目标，
并为之奋斗；发掘一种适合自己的高效的学习和工作方法。 

7. 人生观和价值取向：（这是另加的一点） 

    这点很重要，这是航船的舵手，其他只是器具。行事符合自然
社会运动规律；树立服务大众就是成全自己的理念，并长久实证之。
多读书，读好书。 

课程定位与意义： 



本课程的重要性： 

 本课程教学属于通用能力培养的范畴，其重要性
不言而喻。 

 充分理解和重视实验与实践课程，尽管目前大多
数课程成绩以理论考试为主。但从“实践论”观
点出发，所有现有生物学理论均来自实验与实践
，理论反过来可以指导实验与实践，如此循环上
升，才可接近自然的真相或本来面目。 

 创新不能脱离实验与实践而存在。 

 “做才是得到”－索达吉堪布 

 

 

 

 

课程定位与意义： 



实验的一般过程？怎样做好实验？ 

熟悉实验室的环境和使用规则，明确目的和问题，掌握基本原理，制订
详细方案和流程，熟练技术细节，记录分析数据，报告实验结果。 

良好的实验习惯，规范的实验操作，是实验成功的保障，也就是本课程
的教学目的。 

 

 

 

课程定位与意义： 



作业1： 

1.假如你从生物科学方向毕业，你能为社会做什么，能依靠什么谋生？请你
准备一份应聘材料，可以投向任何你心向往单位或部门。 

2.为了在众多应聘者中脱颖而出，成功入职，你如何规划使用这四年时间？ 

 

这份作业，可以到最后一次课再上交。如果你有明确的想法可以下周上课
直接交到讲台。 



第一章   生物实验的基本规则与要求 



第一节 实验室规则 

切记：一切实验工作都必须在规则与安全的条件下
进行，以避免对自己和他人的危害。安全是每个人
的责任。 

 



实验室工作基本规则： 
规1：提前几分钟到实验室，熟悉实验室环境； 

规2：做好最基本的防护，换上实验服，不饮食； 

规3：有话好好说，别叫别闹； 

规4：有借有还，再借不难，所有物件记着放归原处； 

规5：卫生整洁，人人有责。 



一、熟悉实验常见问题及处置方法 

了解安全路径和灭火工具。 

使用灭火器（视频1）  



一、熟悉实验常见问题及处置方法 

了解水、电、煤气的阀门位置及开关方法。 

水：最大的问题是堵塞下水道，除液体外，其他杂物均
不要入池。 



加热：酒精灯和电炉 

酒精灯： 

一、熟悉实验常见问题及处置方法 

 1.添加酒精时，
酒精保持在2/3 至
l/4 酒精灯体积。 

 2. 用酒精棉对手
部消毒时，不要贪
多，把手弄得过湿，
如接近明火，则易
燃着。 

 3.一旦酒精爆燃，
不要惊慌，用湿毛巾
或砂子覆盖即可，火
势很大，用二氧化碳
灭火器即可。 



空气开关与插座： 

空气开关正常情况下是全推上去的，一旦有过载，如短路，会听到
啪的一声响，空气开关掉下来，此时，不可强行将其推上，清
理电路后，再恢复通电。 

一、熟悉实验常见问题及处置方法 



电炉：明火或无火 

1. 电炉通电后，不能离人；控制好加热档次。 

2. 烧杯放上去前，确保杯底和外壁无水。 

3. 加热煮沸时及时调小火或搬离杯体，严防液体溢出至电炉（丝）上
。可搅拌或滴加冷液体至杯液中间。 

一、熟悉实验常见问题及处置方法 



玻璃仪器: 试管、培养皿、培养瓶、烧杯、酒精灯 

    这些均是易破易碎品，使用时小心，一旦破损，勿用手直接接触，
以免划伤；如果划伤，请及时找老师处理。 

 

一、熟悉实验常见问题及处置方法 



二、危害性化学品 

 
1.暴露途径 

   人们可能通过下列方式暴露于危险性化学品： 

   1）吸入；2）接触；3）食入；4）针刺；5）通过破损皮肤。 

 

 

 

 



2.化学品的毒性作用 

如：在操作某些化学品或吸入它们的蒸气时会对人体健康产
生不良影响。可能对呼吸系统、血液、肺、肝脏、肾脏和胃肠
道系统以及其他器官和组织造成不良影响或严重损害，而有些
化学品具有致癌性或致畸性。 

长期反复接触许多液态有机溶剂可能造成，这可能是由于有
机溶剂的去脂效果，另外还可能出现过敏和腐蚀症状。 

 

四氯双苯二噁英（越战后） 皮肤癌 
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3. 防护对策 

适当的控制措施（如通风橱或其他操作间）及自我保护设施
（如实验服、安全眼镜） 



第二节  野外工作的基本规则 

 

1.明确野外工作的目的，评估潜在的危险以及合适的防护措
施。 

2.设计工作方案 

    充分考虑参与人员的经历和工作地点的环境。不要过高估
计预期结果---野外工作通常比实验室工作要求更严格，野外
环境经常是达不到理想的条件。 

3.量力而行： 

    参与者应充分考虑自身的身体素质，并采取谨慎的措施。 

 

 

 



4.适时而动： 

    着装和用具要适合当地可能遇到的所有气候条件。如遇
无法野外工作的天气，必须等待或返回。 

5.守规守时： 

      出发前约定工作地点、路线和时间。不要单独工作。 

6.应急求助： 

      了解国际困境求助信号。备齐第一救助设备。 

 

 

 

 

 





野外工作常见问题： 

1. 不熟悉道路： 

    提前与当地联系，聘请向导带路、开路；或由熟悉情况的老师带路。 



野外工作常见问题： 

2.安全防护： 

     先行者留神环境，路滑、积水、桥木腐朽、野生动物等。 

     跟进者有秩序。 



  

野外实习携带：水、干粮、手机、登山鞋、帽子、护膝、手杖等；备好
蛇药、防蚴膏、驱蚊药、创可贴等。 

野外工作常见问题： 



国际困境求助信号 

 1. 摩尔斯信号“SOS” （Save Our Ship）用以下方式表达：
“三声短笛或三次灯光短暂闪烁-----三声长笛或三次灯光
延时闪烁-------三声短笛或三次灯光短暂闪烁”，稍停，
然后重复。鸣放汽笛或燃点火炬。 

2.慢慢举起手臂，慢慢放下，然后重复。 



3.施放红色焰火或橙色烟雾。 

4.将一件颜色鲜艳的衣服捆在杆上，左右缓慢摇摆。 

5.燃放三堆火焰是国际通行的求救信号，将火堆摆成三角形。 
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