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了解培养基的配制原理和方法，掌握其配制
过程。

了解高压蒸汽灭菌的基本原理，学习其操作
方法。 
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一、目的要求



 培养基是按照微生物生长繁殖或积累代谢产物所需
要的各种营养物质，用人工方法配制而成的营养基
质。其中含有碳源、氮源、无机盐、生长因子以及
水分等。微生物在培养基上生长繁殖还必须在最适
酸碱度范围内才能表现它们最大生命力，因此不同
种类的微生物应将培养基调到一定pH值范围。

 培养基种类很多，不同的微生物所需培养基不同。

 按其成分：天然培养基、合成培养基、半合成培养
基

 按其物理状态：固体培养基、液体培养基和半固体
培养基

 按其用途：加富培养基、选择培养基、鉴别培养基
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二、基本原理



 培养基配制后还必须进行灭菌。高压蒸汽灭菌法是
在密闭的加压容器内进行，加热使器内的水产生蒸
汽，由于密闭，增加了器内的压力，使水的沸点升
高，从而获得高于100℃的蒸汽温度，导致菌体蛋
白质凝固变性而达到灭菌的目的。
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 高压蒸汽灭菌
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三、实验分组与任务
每一排6人为一组，全班共分5个组

n 第1组：配制500ml淀粉培养基，分装于2个三角瓶
(500ml);  包装90个培养皿；

n 第2组：配制200ml明胶培养基，分装成25支试管，每
支试管装量为试管高度的四分之一；

n 第3组：配制200ml葡萄糖发酵培养基，分装成20支试
管，每支试管装液量为试管高度的四分之一（每支试
管内要加小倒管，葡萄糖按照1%直接加入培养基中）

n 第4组：配制200ml乳糖发酵培养基，分装成20支试管，
每支试管装液量为试管高度的四分之一（其它同上）

n 第5组：配制2 L牛肉膏蛋白胨培养基，分装到500ml三
角瓶; 包装10个涂布器，一盒大枪头，写明班级。
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（一）培养基的配制

     将试管、三角瓶贴好标签，注明培养基名称、班级、
组别、配制日期，标签粘贴位置在离管口1/3管身处。

     注意：标签最好用铅笔书写，以防高温灭菌时蒸汽模糊字迹。 
 操作图示：

四、实验内容

注：分装后要加塞，然后用皮筋包扎。
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注意事项
u在配制培养基时一定要注意调溶液的pH。
u称药品时严防药品混杂，一把药匙用于一种药品，
或称取一种药品后，洗净，擦干，再取另一种药品。
瓶盖也不要盖错。
u在烧杯融化琼脂的过程中，人要在电炉旁看着，以
免培养基因沸腾而溢出烧杯。同时，需不断搅拌，以
防琼脂糊底烧焦。注意带上棉纱手套防止烫伤。
u分装过程中，注意不要使培养基沾在管口上，以免
沾污棉塞而引起污染。
u培养基配方是配制1000ml的量，要根据实际配制的
量按比例增减。
u调好pH后，再加入指示剂（如溴甲酚紫）。
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（二）培养基灭菌

     
      培养基分装好后，塞上棉塞，外面再包一牛皮
纸，便可灭菌。灭菌的时间和温度按各培养基规定进
行，以保证灭菌效果和不损坏培养基的必要成分。培
养基经灭菌后，可放在37恒温箱培养24小时，无菌者
方可使用。

     在实验室里用得最多的加热灭菌法是高压蒸汽灭

菌和干热灭菌。一般培养基和水等用高压蒸汽灭菌，

而玻璃器皿常用干热灭菌。蒸汽灭菌为105-121℃，

15-20分钟，干热灭菌为160-170℃，1-2小时。目的都

是使细菌体内蛋白质凝固变性而达到灭菌的目的。 
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    在同一温度下，湿热杀菌效力比干热大，因为
在湿热情况下，菌体吸收水分，使蛋白质易于凝固，
同时湿热穿透力强，而且当蒸汽与被灭菌物体接触
凝成水分时，又可放出热量，使温度迅速增高，从
而增加灭菌效力。
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  高压蒸汽灭菌步骤如下：

  1. 灭菌器内加入一定量的水，将包扎好的物品放入
内锅中。
2. 接通电源，进行加热。
3. 排除高压锅内的空气，可将排气阀打开，待排出大
气后关闭排气阀；或关闭排气阀，待压力上升到
0.5kg/cm2时再打开排气阀，待压力回复到0时再关闭
排气阀。
4. 当压力达1.05kg/cm2时，此时灭菌器内的温度为
121℃，维持20min。对热不稳定的培养基如含有葡萄
糖、氨基酸等物时，应适当降低压力，延长时间。
5. 灭菌时间一到，切断电源，待压力降至零时，才能
打开排气阀，然后打开灭菌器盖，取出物品。

注意：将糖发酵培养基放在一起灭菌，其他培养基放在一起灭菌。
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1.淀粉培养基

蛋白胨10克，NaCl 5克，牛肉膏5克，可溶性淀粉2克，

琼脂20克，水1000ml 

2.明胶培养基

牛肉膏3克，蛋白胨10克，NaCl 5克，明胶120-180克，

水1000ml ，pH 7.2～7.4 

加热将上述成分溶化，不断搅拌。溶化后调pH 7.2-7.4

3.糖发酵培养基

蛋白胨10克，NaCl 5克，葡萄糖 (或乳糖）10克，1.6%
溴甲酚紫乙醇溶液1ml，水1000ml ，pH 7.2～7.4 〈调
好pH后，再加入指示剂溴甲酚紫〉

4.牛肉膏蛋白胨培养基

牛肉膏3克，蛋白胨10克，NaCl 5克，琼脂20克，

水1000ml， pH 7.0～7.2 



1.6%溴甲酚紫乙醇溶液 配制：

溴甲酚紫      1.6克
95%乙醇       50ml
蒸馏水      50ml
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五、实验报告
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思考题：

1. 培养基配好后，为什么必须立即灭菌?如何检查灭

菌后的培养基是无菌的?

2. 在配制培养基的操作过程中应注意些什么问题，

为什么？
    


